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Les clés pour réussir sa sortie forestiere

AVANT DE PARTIR

La forét est un milieu naturel, faisons attention au danger

«5 ) : ..
comme les chutes de branches ou d'arbres. Si les conditions

é; météorologiques sont mauvaises (pluie, orage ou vent),

ne prenons aucun risque, reportons notre sortie.

EN FORET

SORTIR BIEN EQUIPE
VETEMENTS APPROPRIES, BONNES CHAUSSURES, g SAISON DES NAISSANCES EN FORET :
EAU ET EN-CAS GARDONS NOS ANIMAUX DE COMPAGNIE

SOUS CONTROLE

N’ALLUMONS NI FEU, NI BARBECUE
PARTAGER L'ESPACE
SI LES ESPACES SONT VASTES, IL N'EST PAS RARE DE NE CAMPONS PAS EN FORET OU SUR LES
SE CROISER. CHACUN SA PRATIQUE, CHACUN SA Y AIRES D'ACCUEIL

VITESSE, ADOPTONS UNE ATTITUDE RESPONSABLE
POUR NE PAS EFFRAYER LES AUTRES ET GARANTIR

LEUR SECURITE. RESTONS SUR LES CHEMINS OU LES

SENTIERS BALISES

PARTAGEONS L'ESPACE AVEC

NE PAS SE FIER A SON INTUITION LAl 2 035 A ES

LA FORET EST VASTE, AVEC UNE CARTE, UN GPS OU
UN TOPO GUIDE, C'EST PLUS PRUDENT.

APRES

TACTIQUE ANTI-TIQUES
Inspectons-nous minutieusement apres une

promenade. Si une tique est accrochée a la peau,
Otons-la avec un tire-tique puis désinfectons la plaie.
Si une rougeur s'étend sur le corps ou d'autres
symptomes se manifestent (fievre, maux de téte,
douleurs musculaires) consultons un médecin.
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